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EsxenneBnoe 10-Tu qHeBHOE MeHIO
B JIarepsiX ¢ AHEBHBLIM MpedbIBaHUEM JIeTeil
BO3pacTHoi rpynnsbi 7-11 net

B IEPHOJ KAHUKYJI IIPU 2-X PA30BOM MUTAHHH

Jlarepb ¢ THEBHBIM NIpeOkIBaHIeM neteii «Pajyray,
opranuszoBanHbri MKOY CIII Ne 2 r. JTy6oBku
HAy60BCKOro MyHHITMIATEHOTO paiiona
Bourorpanckoii o6nacru



E:xenunesnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO
B Jarepsx ¢ JHEBHBIM MpeGbiBaHHeM JeTeli BO3PACTHOH rpynmsl 7-11 ner
B NEPHO/ KAHHKYJI MPH 2-X PA30BOM NHTAHHH

1 Bapuanr
Ipuem nHIIH, HAEMenoBanue Gioaa AREEER T NG BT e, snmipnenia I penenTypel
NOPIHH HEHHOCTD, KKAI
Beaku, T Kupsl, r Yraesoasl, I
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne§2 200 11,0 13.4 28.8 2798 TTK Ne82
AI110 BAPEHOE BKPYTVIO TTK Ne61 1t 720 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEE MIIEHWYHBIA 60 4,5 0.4 29,2 137.8 TTK Ne 6
HToro 3a mpHem MHLIH: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
OGen

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
CVI1 FTOPOXOBBIN TTK MNe39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KAIIIA IMIIEHHAS BA3KASA TTK Ned$ 150 4,00 4,40 27,00 157.80 TTK Ned5
TE®TEJIA U3 FTOBAJHUHEI C PACOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 2399 TTK Ne2
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 20,4 84,0 TTK Me53
XJIEB ITIIIEHUYHBIH 50 37 03 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEE [TEKJIEBAHHBI 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM MHIIH: 820 284 234 133.4 927,5

514 43,1 207,1 14230
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E:xenneBHoe 10-TH JTHEBHOE MEHIO {
B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM NMpeObIBAHHEM [eTeil Bo3pacTHoii rpynns 7-11 ner
B NEPHOJ KAHHMKYJI IPH 2-X pa30BOM MUTAHHH

gﬂ_mi@
? ;.:uﬁmu@ﬁ:

ol

/¥
4 4 .
/

2 Bapuanr
Ilpuem numu, HanMeHoBaHHe GJioga s Uwmessas BEmeEny ndpete-tckem Ne peuenTypnr
NOPIHH UEHHOCTh, KKAJ
Benkn, r AKupwi, r ¥raesoasl, r

3aBTpak
KAIITA MOJIOYHASI BSI3KASA OBCAHASA C MACJIOM TTK Nel101 200 109 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
GPYKTEI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIIEHWYHBIHA 60 4.5 0.4 202 137.8 TTK Ne 6
HToro 3a npuemM MHIIH: 610 16,2 15,8 94,9 603,2

Oben

OT'YPEL| CBEXHIA TTK No28 60 09 0,1 5.1 244 TTK Ne28
1111 U3 CBEXEH KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 1498 TTK Ned0
KAIIIA PUCOBAA C OBOILIAMH TTK Ne47 150 33 4.4 33,7 187,6 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB IMIIEHHUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM NMHIIH: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bcero 3a aeHb: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4




E:xenuesnoe 10-tH nHeBHOE MeHI0
B JIarepsx ¢ AHEBHBLIM npebbiBannemM geteii BospacTHoii rpynnst 7-11 jer
B [EPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH L

3 Bapuanr
Tpuem nuy, HanMexHoBauue Giioaa -ﬂw_._"“ﬂ SNSRI SeagEed w.“ﬁ“”mﬁwﬁ.. Ne peurenTyphbi
Beaxn, r AHpeL, © _ Yriesoasl, r *
3aBTpak
KAITA BA3KAS MOJIOYHAA KYKYPY3HASL C MACJIOM TTK Ne63 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPEPOJI C CBIPOM TTK MNe380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,01  TTK Ne241
XJIEB NIIEHHYHBIN 50 3.7 03 243 114,8 TTK Ne 6
HTOro 3a npueM MULIH: 500 18,4 15,6 86,6 548,5
Oben

[MOMUJIOP CBEXMUH TTK Ne25 100 0,7 0 1.4 8.4 TTK Ne25
C¥YTI C MAKAPOHHBIMH U3JEJTUAMHA TTK Ned41 200 5,12 5.6 193 148 TTK Ned4l
IMTHULIA, TYILIEHHAS B COYCE C OBOILIAMH TTK Ne66 150 16,6 19.6 14,6 324,2 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXMX ITJIOJIOB TTK Me52 200 0,1 0,1 14,2 39,2 TTK Ne52
XJIEB [MIUEHWYHBIH 60 4,5 04 292 137,8 TTK Ne 6
XJIEE IEKJIEBAHHBIHM 60 39 0,5 24.6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a mpHeM NMHIIH: 770 30,9 26,2 103,3 796,3

Bcero 3a ienb: 46,6 418 202,7 1422,8




Exepnernoe 10-TH THEBHOE MeHIO \
B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM NpefbiBanneM aereii Bo3pacTHOi rpynmel 7-11 ner ,.. 2
B IEPHOJ KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHUH

4 Bapuaur
Ipuem numu, HauMenoBanne Garona Msoes Himmsnsie pesegtad NS SN Ne penenTyps

i Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, i

3aBTpax
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAA SYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157.3 1/2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0.2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HTOro 3a npuem NMHIIH: 500 18,6 20,7 86,8 5868

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 36 5,0 552|  TTK Nes543
BOPILI C KAITYCTOH M KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
I'PEYKA IIO-KVITEYECKH C KYPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 271,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 150 58.0 TTK Ne241
XJIEB MMIIIEHHUYHBIA 50 3.7 0.3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBIHA 40 25 0.4 16.5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHemM MALH: 750 254 24,3 109,7 716,9
Bcero 3a ieHn: 46,9 45,0 196,5 1428,7




E:xennesnoe 10-Ti [HeBHOE MeHIO
B jlarepsx ¢ NHeBHBIM Npe0LiBaHHEM JeTeii Bo3pacTHol rpynmel 7-11 et
B MIePHOJ KAHHKY NPH 2-X pa30BOM NHUTAHUH

5 Bapuanrt
ITpuem nuiH, HanMenoBanue Gnoxa Moxes Humsassnanscm JMEPIETE-TCCRAY Ne penenTypbi

Hopman Beaku, r Kupei, r Yrneeoasl, r TCHEOCTS; KK

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS MAHHAS C MACJTIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279.8 TTK NeR2
BYTEPBPO/I C ITOBH/UIOM TTK Ne27 60 240 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB MIIIEHHYHBIHA 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0.2 0,0 15,0 58,0]  TTK Ne302
Hroro 3a npueM MHINH: 515 17,7 18,1 95.8 620,2

ObGen

OI'VPEL] CREXXHIA TTK Ne28 60 0,9 0,1 51 24,4 TTK Ne28
PACCOJIBHUK JIEHHHI PAZICKUIA TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
JAPKOE ITO-IEPEBEHCKH TTK Ned8 150 11,0 19,5 17.7 286,6 TTK Ne48
KOMIIOT M3 CBEXXUX IVIOOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHWYHBIHA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIM 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHemM mumu: 700 229 27,0 91,4 689,8
Bcero 3a aeHb: 46,6 45,1 1872 1421,8




ExenneBHoe 10-TH AHeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NpefbIBAHHEM JeTell BozpacTHoil rpynnel 7-11 jer
B [IEPHOA KAHMKYJ/I OPH 2-X PA30BOM MHTAHUM

6 Bapuanr
Macca IMuieskle BemecTsa JHepreTH-uecKas
Ipuem nUIIH, HAHKMEHOBaHHE (iTl0aa Ne penenTypst

nopT Benku, r Kupel, r Yraesoasl, MEHHOCTE; Kiall

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA BA3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK NelO1 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK MNe101
BYTEPBPOJI C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,01 TTK Ne241
XJIEE MIIEHUYHBIA 50 aT 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM numm: 500 21,5 21,2 92,8 661,7

OGen

OI'YPEL[ CBEXHI TTK Ne28 60 0,9 0,1 %1 244 TTK Ne28
CVI1 C MAKAPOHHBIMHY U3/IEJIUAMMU TTK Ned1 200 512 5,6 19,3 148 TTK Ned1
ITTHLA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIIAMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT W3 CBEXHX ITJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIEHWYHBIA 50 37 03 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIA 40 205 04 16,5 79,2 TTK Ne7
HToro 3a npHeM MHIIM: 700 28,9 26,1 94,0 749.8
Bcero 3a aens: 46,6 47,3 202,8 14219




EsxennesHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO
B Jiarepsix ¢ AHeBHBIM npefbiBaHHeM JAeTeil Bo3pacTHoil rpynmnet 7-11 Jer
B NIepPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

7 BapuanTt
HNpuem num, HanMeroBanne Garoaa Mactn e ke e Ne penentyphbl

i Benkn, r Kupsl, T ¥raepoasl, r SMHO NGy KA

3aBTpak
KAIIIA BA3KAA MOJIOYHA A U3 PUCA U TIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM TTK Nel(3 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
DOPYKTEI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIEHUYHBIA 60 4,5 04 29,2 137.8 TTK Ne 6
HTOro 3a npueM MHINH: 610 16,0 15,5 90,7 436,8

OGen

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55.2 TTK Ne543
LM M3 CBEXE# KAITIYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ned0
TJIOB U3 TITHLIBI TTK Ne67 150 1L5 26,2 28,0 391,5 TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Nes3 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEG IMUEHAYHBIA 50 3,7 03 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEE ITEKJIEBAHHBIIA 40 2.5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem muum: 700 23,6 371 119,9 874,5
Bcero 3a nene: 46,7 526 210,6 1427,5




ExenneBHoe 10-TH AHeBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ XHEBHBIM NpelbiBaHueM JeTeil Bo3pacTHOH rpynme: 7-11 qer

B MIEPHOA KAHHKYJ NMPH 2-x pa3oBOM MHTAHHH

8 Bapnaurt
ITpuem numu, HanmeHoBanue 615042 h.—n..“”_ Wimmensie suisperes m”.on:—.”_qhq_”_ﬂmaa_“a Ne penentypsi
Beaxu, r Kupsi, r ¥raesonsl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI PUCOBAS C MACJIOM TTK MNel02 200 92 14,4 38,7 315,0 TTK Ne102
BYTEPBPOJI C ITIOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0] 58,0 TTK Ne302
XJIEE NIIEHUYHBIA 50 37 0,3 243 114,8 TTK Me 6
Hroro 3a npHeM nuum: 510 15,5 19,1 103,2 643,8
Oben

OT'YPELl CBEXKHH TTK Ne2§ 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK Ne28
CYT1 TOPOXOBBIHM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
I'PEYKA ITO-KYTIEYECKH C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAIA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK MNe301
XJIEB IMIIEHHYHBIA 40 3,0 02 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEE NNEKJIEBAHHBIHA 20 1.3 02 8.3 396 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM mHmm: 720 249 238 98,6 690,1

Bcero 3a nenb: 40,4 478 201,8 14228
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Esxennesroe 10-Tu AHeBHOE MeHIO
B JIArepsiX ¢ AHEBHEIM Npe0LIBAHAEM eTeil BO3pacTHOl rpynme: 7-11 jger
B MEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X PA30BOM NHTAHHH

- 9 Bapuant
Ipuem muimm, manmMenosanne Gaioaa h.—h“.“ Ve e mw..—”._u.“,“_..._”.m_”naﬂﬂn Ne penenTypst
Benxn, r _ JKupri, r Yruesoaml, r ’
3apTpak
KAIIIA BA3KAS] MOJIOYHAS SSYHEBAS C MACTIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
EYTEPEPOJ] C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9.70 18,90 1573 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEE NIIEHHUYHBIA 50 3.7 03 24,3 114,8 TTKNe 6
Hroro 3a npuem mummu: 500 19,2 20,8 91,6 609,7
Oben

CVII C KPYTIOH (pucoBas) TTK Ned4 200 3.8 42 132 97,6 TTK Ned4
Mmyﬁﬂﬂ Nw ,-_‘JH .nwaw._ﬂ..mwﬁrm PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOH KAITYCTOH C COYCOM 90/30 1 1231 2.6 23426 TTK N9
KAIIIA TTEPJIOBAS] TTK Ned6 150 3.80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMIIOT M3 CBEXXUX IUIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIIEHWYHbIHA 50 3,7 0.3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBII 40 2:5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem mumm: 640 24,9 213 117,7 7279

Bcero 3a genn: 46,6 42,1 209,3 1337,6




ExenneBnoe 10-TH IHeBHOE MeHIO

_ Pyyoe k._,,,v._,fz. J/ B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NpeGLIBAHHEM MeTeii BO3pacTHOIi rpynnel 7-11 jger ! @y y
R w&u WWW\\\ B [I€PHOJ KAHMKY.I IIPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH e
T 10 Bapuant
Iprem numu, naumenosanue 6mona -”H_n.”_“ R ——— w:.””“.““ﬂ“._nn””w-n Ne penenTypnt
Beaxn, r Kupwr, r Yraesoasl, r
3aeTpax
JIAITEBHHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOIJIOYHLIM TTK Ne61 200/30 10,9 15,3 38.8 256,9 TTK Ne61
TMTEYEHLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XUIEB MITEHWYHLII 40 3,0 02 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK M543 60 0,8 3.6 5,0 552 TTK Ne543
BOPLI C KAITYCTOH H KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHAS 13 TTTULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIHSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4.6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®OPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHHYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBII 40 2,5 0,4 16,5 7.2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 820 27,1 29,1 131,6 853,3

Bceero 3a ienn: 46,7 50,1 217,7 136%,6




